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MA COMPLEMENTAIRE DE VIE

Plus qu’une mutuelle santé,
une complémentaire de vie®

Pour faire de chacun un acteur de sa santé,
l'accompagner ponctuellement et le guider au
quotidien, La Mutuelle Familiale propose également
des garanties de prévoyance et d'assurance de biens
(auto et habitation).

Ses services solidaires et son action sociale en font un
acteur engagé dont les missions sont de protéger,
prévenir, accompagner, aider, solidariser.

Un fond social solidaire

Pour faire face a des difficultés ponctuelles ou a des
problémes de santé d'une exceptionnelle gravité,
La Mutuelle Familiale propose un accompagnement
spécifique en consacrant, chaque année, un budget a
un fond social d'environ 400 000 £€.

La prévention au cceur de votre mutuelle

Préservez votre capital santé aux différentes étapes de
votre vie, en restant connecté aux services proposés
par notre équipe prévention :

*Des programmes d’actions prévention multi-
thématiques animés par des spécialistes (diététi-
cienne, sophrologue, éducateur sportif, professeur
de Qi Gong, éco-infirmier...) organisés en visioconfé-
rences ou en présentiel.

< Des réponses d’'experts par téléphone ou visio-
conférence, pour répondre a toutes vos questions et
vous conseiller sur votre alimentation, votre sommeil,
votre stress.

» Des outils digitaux dédiés a la prévention (articles
de presse, fiches conseils...).
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VOS CONTACTS DEDIES

09711015 15

avignon@mutuelle-familiale.fr

Permanences tous les mercredis
matin, sur le marché de Mondragon
sur rendez-vous

E&E,&:@ Familiale
ma complémentaire de vie®

www.mutuelle-familiale.fr
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Mutuelle régie par le livre I Siége social
du Code de la mutualité. 52, rue d'Hauteville
SIREN n°784 442 915 75487 Paris cedex 10

@ g\/qs&gqu
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s'‘engage pour

votre santé avec

la mutuelle de commune

SANTE - PREVOYANCE - PREVENTION



