Séances collectives
de sophrologie

A l'occasion du MOIS SANS TABAC
découvrez la sophrologie pour traverser

: Chaque Jeudi
le sevrage sereinement.
) Du 07 NOV.
VOUS VOULEZ ARRETER DE FUMER?
au 12 DEC
Faites-vous accompagner!
6 séances dont 4 gratuites ! 14H - 15H

Informations et inscriptions sur place

MEDl&DRAc

MAISON MEDICALE DE MONDRAGON

90 Rue des Anciens Combattants
84430 Mondragon




RESPIREZ LA LIBERTE

1 mois pour arréter de fumer en douceur

AU PROGRAMME

« Des outils simples pour apaiser le manqgue et les tensions

o Des techniques de respiration et de détente

« Des visualisations positives pour retrouver confiance et
motivation

e Un cadre bienveillant pour avancer pas a pas vers votre
liberté
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Sophrologue certifiee

La sophrologie intervient en complémentarité d'un éventuel
traitement médical ou suivi psychologique mais ne s’y substitue pas.




